
 

 

 

HINDER
Klass Sträcka Färg + markering Höjd Antal Till första Mellan Klass Sträcka Höjd

P13 60 Röd 76,2 6 11,75 7,65 10,00 P15, F17, F15 1500 76,2 15 3

F13 60 Röd 68,6 6 11,75 7,65 10,00 P17 2000 83,8 23 5

F15, K40-K45 80 76,2 8 12,00 8,00 12,00 M22, P19 2000 91,4 23 5

P15 80 83,8 8 13,00 8,50 7,50 K22, F19, M60+, K35+ 2000 76,2 23 5

M70-M75, K50-K55 80 76,2 8 12,00 7,00 19,00 M, M35-M55 3000 91,4 35 7

M80+, K60+ 80 68,6 8 12,00 7,00 19,00 K 3000 76,2 35 7

M50-M55 100 91,4 10 13,00 8,50 10,50

K, K22, F19, K35 100 Gul 83,8 10 13,00 8,50 10,50

F17 100 Gul 76,2 10 13,00 8,50 10,50

M60-M65 100 83,8 10 12,00 8,00 16,00

M, M22 110 Blå 106,7 10 13,72 9,14 14,02

P19, M35-M45 110 Blå 99,1 10 13,72 9,14 14,02

P17 110 Blå 91,4 10 13,72 9,14 14,02

P13, F13, M80+, K70+ 200 68,6 5 20,00 35,00 40,00

P15, F15 300 76,2 7 45,00 35,00 45,00

M60-M65, K50-K55 300 76,2 7 50,00 35,00 40,00

M70-M75, K60-K65 300 68,6 7 50,00 35,00 40,00

M, M22, P19, M35-M45 400 Grön 91,4 10 45,00 35,00 40,00

P17, M50-M55 400 Grön 83,8 10 45,00 35,00 40,00

K, K22, F17, F19, K35-K45 400 Grön 76,2 10 45,00 35,00 40,00

Antal 

hinder

Varav med 

vattengrav

Från sista 

till mål

HÄCKHÖJDER OCH AVSTÅND



 KULA     

 Klass Vikt kg Diameter mm   

 M, M22, M35-M45 7,26 110-130   

 M50-M55 6,0 105-130   

 P19 6,0 105-125   

 M60-M65 5,0 100-130   

 P17 5,0 100-120   

 M70-M75 4,0 95-130   

 P15, K, K22, F19, K35-K45 4,0 95-110   

 M80+ 3,0 85-130   

 P13, F17, F15, K50-K70 3,0 85-110   

 K75+ 2,0 75-110   

 F13 2,0 75-90   

      

 
DISKUS    

Diameter 
mittplattor 

 Klass Vikt Ytterdiameter Tjocklek cc 

 M, M22, M35-M45 2,00 219-221 44-46 50-57 

 P19 1,75 210-212 41-43 50-57 

 P17, M50-M55 1,50 200-202 38-40 50-57 

 P15, K, K22, F19, M60+, K35-K70  1,00 180-182 37-39 50-57 

 K75+ 0,75 166-182 33-37 50-57 

 F15 0,75 166-169 33-37 50-57 

 P13, F13 0,60 155-161 30-35 50-57 

      



 
SLÄGGA     

 Klass 
Vikt kg Maxlängd 

Diameter 
mm  

 M, M22, M35-M45 7,26 1215 110-130  

 M50-M55 6,0 1215 105-125  

 P19 6,0 1215 105-125  

 M60-M65 5,0 1200 100-120  

 P17 5,0 1200 100-120  

 

P15, K, K22, F19, M70-M75, K35-
K45 4,0 1195 95-110  

 P13, F17, F15, M80+, K50-K70 3,0 1195 85-100  

 K75+ 2,0 1195 85-110  

 F13 2,0 1000 85-100  
      

      

      

      

 
SPJUT     

 Klass Vikt Totallängd   

 M, M22, M35-M45 2,00 219-221   

 P19 1,75 210-212   

 P17, M50-M55 1,50 200-202   

 P15, K, K22, F19, M60+, K35-K70  1,00 180-182   

 K75+ 0,75 166-182   

 F15 0,75 166-169    

 P13, F13 0,60 155-161   



      

 
VIKT     

 Klass Vikt kg Diameter mm   

 M 15,00 145-180   

 M35-M45 15,88 145-165   

 M50-M55 11,34 130-150   

 M60-M65, K35-K45 9,08 120-140   

 M70-M75, K50-K55 7,26 110-130   

 M80+, K60-K70 5,45 100-120   

 K75+ 4,00 95-110   

 


