
Datum och plats: 2019-07-07  Håverud
Arrangör och tävlingsledare: Håfreströms IF  Ulf Söderblom

8 KM - MÄN
Pl. Namn Förening Tid
1 Christoffer Hiding Fredrikshofs FIF 27.37
2 Joakim Nätth Hälle IF 29.15
3 Lukas Josefsson 30.41
4 Patrik Lundgen OK Kroppefjäll 31.27
5 Anderas Lilja 33.17
6 Per Lilja IF Kville 33.56
7 Johan Lilja 34.21
8 Andreas Joner Follo Sykkelklubb 34.52
9 Mattias Hult 35.25
10 Olaf Heinrich Jena, Tyskland 35.35
11 Mats Lilja 35.40
12 Anders Jacobsson 38.00
13 Mats Larsson OK Kroppefjäll 39.00
14 Gjert Theimann Follo Sykkelklubb 39.17
15 Stefan Hermasson Friskis & Svettis 40.29
16 Kent Holm Trollhättans IF Fridrott 44.59
17 Leif Larsson 51.19
18 Anders Kihlberg Håfreströms IF 52.30
18 Olle Kihlberg Håfreströms IF 52.30

8 KM - KVINNOR
Pl. Namn Förening Tid
1 Jeanette Engström Udevalla SK 35.11
2 Helena Sloberg 37.57
3 Simone Geerts OK Kroppefjäll 40.12
4 Carolin Josefsson 41.05
5 Siv Olsson OK Kroppefjäll 41.20
6 Annika Wallentin 47.24

AKVEDUKTSJOGGEN 2019
RESULTAT



4 KM - MÄN
Pl. Namn Förening Tid
1 Simon Johansson Örebro Badminton 13.57
2 Gustav Söderblom Håfreströms IF 13.59
3 Kenneth Frid DLIK 17.56
4 Stefan Marx Nittedal Skiskytterlag 19.44
5 Ulf Claesson Håfreströms IF 24.22

4 KM - KVINNOR
Pl. Namn Förening Tid
1 Ronja Rungberg Uddevalla SK 16.55
2 Maria Lilja 18.25
3 Emma Thomee Schemmerhofen SV 19.23
4 Sofia Lilja IF Kville 19.33
5 Ulla Littenheim Uddevalla IS 19.58

1,5 KM - POJKAR 10 (födda 2009-senare)
Pl. Namn Förening Tid
1 Caspar Hellman Håfreströms IF 7.03
2 Isak Alkasem Håfreströms IF 11.05

1,5 KM - POJKAR 13 (födda 2006-2008)
Pl. Namn Förening Tid
1 Noel Tegelström Stongebro United 6.46
2 Norwin Socha Germany 7.08

1,5 KM - FLICKOR 13 (födda 2006-2008)
Pl. Namn Förening Tid
1 Frida Elisabeth Marx Nittedal skiskytterlag 7,39


